
 
 

＜答１＞ ① 
「赤ちゃんの駅」とは、外出中に赤ちゃんの授乳やオムツ替えで立ち寄ることができ
る施設で、区役所などの公共施設のほか、デパートなど民間施設でも登録が進んでい
ます。 
市内には３３５ヶ所（平成２３年１２月１日現在）の「赤ちゃんの駅」があります（詳
しい場所等は下記＜答９＞の子育てマップ北九州」をご覧ください）。 
 

＜答２＞ ② 
「イクメン」は「育児を行うメンズ（男性）」の略語で、育児を積極的に行う男性は「イクメン」と呼ば
れています。今人気があるのは「イケメン」（かっこいい男性）よりも「イクメン」ですよ！ 
 
＜答３＞ 
お子さんの好きな食べ物は？ 
正解はお子さんに聞いてみてくださいね。 
 
＜答４＞ ② 
赤ちゃんの離乳食の開始時期は、生後５～６ヶ月頃が適当です。 
最初はアレルギーの心配の少ないおかゆ（米）から始めていきましょう。 
また、新しい食品を始めるときには一さじずつ与え、様子を見ながら量を増やしていきましょう。 
 
＜答５＞ ① 
「ＢＣＧ」は結核の予防接種です。 
北九州市では生後３ヶ月～６ヶ月未満での接種を推奨しています。 
 
＜答６＞ ③ 
「子どもの館」は黒崎駅横コムシティ７階にある、お子さんが楽しく遊べる子育て支援施設です。 
「キッズハウス」や「ボールプール」、「あそび工房」、「ふしぎ探偵」、「チャレンジスポーツ」など、幅
広い年齢のお子さんが楽しめ、親子が安心して過ごせる場所です。子育てに関する講座や子ども向けの
工作教室なども実施しています。 
 
＜答７＞ ③ 
乳幼児親子が気軽に集い、遊具や絵本で遊んだり、育児相談したりできる「親子ふれあいルーム」は、
７区の区役所等および一部の児童館に設置されており、無料で利用できます。 
この会場にも各ルームの運営団体等が出展していますので、ぜひお立ち寄りください。 
 
＜答８＞ ② 
北九州市の平成２２年の出生数は８，３０２人です。平成１７年に８，１９６人と過去最も少ない数字
となりましたが、その後少し増加しました。 
 
＜答９＞ ① 
「子育てマップ北九州」は、北九州市の子育て関連施設や、子育て支援施策・イベントなどの情報を 
提供している、子育て家庭必見のホームページです。 
パソコンでも携帯電話でも見ることができ、月間約６万件もの利用があります。 
希望者には無料のメール配信も行っていますので、是非アクセスしてください。 
 
＜答 10＞ ご協力ありがとうございました。 
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